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ПЛАН   

 спортивно – массовой  и физкультурно - оздоровительной работы 

работы школьного спортивного клуба «Рекорд»  

БОУ города Омска «Средняя общеобразовательная школа №37»  

в 2023 – 2024учебном году 
 

 

№ п/п 
Наименование мероприятий и содержание 

деятельности 

Сроки 

проведения 
Ответственные 

1. Организационная работа 

1. 
Организация работы спортивного школьного 

клуба 
сентябрь Руководитель ШСК 

2. 

Организация работы  Совета ШСК : 

распределение обязанностей по организации 

физической культуры, спорта и туризма в школе 

среди состава Совета клуба 

сентябрь Совет ШСК 

4. 

Планирование работы ШСК комплексной 

организации физического воспитания на текущий 

год 

сентябрь 
Руководитель 

Совета ШСК   

8. 

Работа по привлечению в спортивные кружки 

учащихся, состоящих на учёте: в КДН, на 

внутришкольном учёте, в «группах риска» 

в течение 

года 
Совет ШСК 

  

2. Учебно-методическая работа 

1.   
Проверка календарно-тематического 

планирования ПДО 
октябрь 

 Зам.директора по 

ВР. 

2.   
Участие в составлении расписания секционных 

занятий ПДО . 
октябрь 

Руководитель 

Совета ШСК    

3.   

Контроль проведения занятий в спортивных 

кружках, выполнения программ и качества 

тренировок 

в течение 

года 

Руководитель 

Совета ШСК    



4.   

Контроль организации и проведения бесед по 

спортивной этике, доврачебной помощи, технике 

безопасности 

октябрь - май 
Руководитель 

Совета ШСК    

5.   

Взаимодействие с классными руководителями, 

физоргами классов по осуществлению задач 

физвоспитания 

в течение 

года 
Совет ШСК 

3. Методическая работа 

1.   Планирование работы ШСК октябрь Совет ШСК 

2.   

Организация  и проведение внутришкольных 

мероприятий  по физкультурно-оздоровительной 

работе 

в течение 

года 
Совет ШСК 

3.   Разработка необходимой документации 
в течение 

года 

Руководитель 

Совета ШСК    

4.    Организационные заседания  Совета клуба 1 раз в месяц 
Руководитель 

Совета ШСК    

5.   

 Тематические : 

Заседание №1 

Составление плана работы Совета клуба. 

Организация и проведение соревнования по 

лёгкой атлетике. 

Заседание №2 

Организация и проведение Дня здоровья. 

Контроль за проведением физминуток. 

Заседание №3 

План проведения акции «Спорт – альтернатива 

пагубным привычкам» 

Заседание №4 

Анализ работы спортивного клуба 

1 раз в 

четверть 

Руководитель 

Совета ШСК   

6.   Анализ состояния всех видов работы ШСК май Совет ШСК 

4. Спортивно-массовая оздоровительная работа 

1.   Организация спортивных секций для  учащихся 
в течение 

года 
Учитель ФК 

2.   
Разработка положений, сценариев спортивных 

мероприятий 

в течение 

года 
Учитель ФК 

  3.   

Организация и проведение спортивных 

соревнований по различным видам спорта с 

учётом календарного плана спортивно-массовой 

работы школы, района (план прилагается) 

в течение 

года 

Совет ШСК, 

учитель ФК 

4.   
Содействие в организации работы летнего 

школьного лагеря 
июнь - июль Совет ШСК 

       

5.   

Организации поездок учащихся на экскурсии,  в 

турпоходы 

в течение 

года 

Руководитель 

Совета ШСК   

5. Спортивно-массовые мероприятия 

№ 

п/п 

Мероприятия Возраст (Класс) Сроки проведения 

школьные Окружн

ые 

Городски

е 



1.   Первенство по 

русской лапте «Золотая 

бита» 

1 гр. – 14-17 лет    

2.  Первенство по легкой 

атлетике 

Сборная школы    

3.  Веселые старты  

«Старты ГТО» 

2-4 классы 25.09-11.10   

4.  Первенство по мини-

футболу «Золотая осень» 

Девушки 11-

12лет 

Юноши 11-12лет 

   

5.  Блиц- турнир по футболу 4-6 классы 30.09-14.10   

6.  Первенство по кроссу 1гр.  

сборная 13-17лет 

2гр. 

12-14лет 

   

7.  Первенство по мини-

футболу «Золотая осень» 

 

Девушки 

12-13лет 

14-15лет 

16-17лет 

 

Юноши 

12-13лет 

14-15лет 

16-17лет 

   

8.  Первенство по гандболу 

(открытое) 

1гр. Юноши 

15-16лет 

2гр. 

12 и мл. 

Девушки 

1гр. 

15-16лет 

   

9.  Пионербол 5-7 классы 28.10-15.11   

10.  Баскетбол 7-9классы 27.01-14.02   

11.  Первенство по баскетболу Сборная юноши 

Сборная 

девушки 

   

12.  Пионербол 5-6 классы    

13.  Первенство по баскетболу 3гр. Юношей+ 

девушки 

3гр. 11-13лет и 

мл. 

   

14.  Первенство по флорболу 1гр. Юноши 

сборная 15-17лет 

2гр. 

13-15лет 

   

15.  Веселые старты 

«Новогодние забавы» 

2-4классы 16.12-24.01   

16.  Турнир по футболу на 

снегу памяти В.Е. Панова 

Мальчики 10лет    

17.  Первенство по волейболу 1гр. Сборная 

юноши 13-17лет 

1гр. Сборная 

девушки 13-

17лет 

   

18.  «Лыжня России» По положению    



19.  Спортивно – игровой 

турнир «Орлята России» 

2-6классы 17.02-28.02   

20.  Смотр строевой подготовки 2-10 классы 17.02-28.02   

21.  Первенство по плаванию Сборная 13-

17лет 

   

22.  Лыжные гонки 1гр. Сборная 13-

17лет 

2гр.  

13-и младше 

   

23.  Первенство по баскетболу 2гр. Мальчики 

13-15лет 

2гр. Девочки 13-

15лет 

   

24.  Веселые старты «Мамины 

помощники» 

2-4 классы 02.03-13.03   

25.  Дартс 14-15лет 1м+1д 

16-17лет 1+1 

12-13лет 

1+1 

10-11лет 1+1 

   

26.  Спортивная игра на 

местности посвященная 

дню космонавтики 

«Зарница» 

2-4 классы 01.04-13.04   

27.  Перестрелка 4-8классы 14.04-30.04   

28.  Спортивный турнир 

«Многоборье ГТО» 

3гр. 

11-13лет 

1гр. 

15-17лет 

2гр. 

13-15лет 

   

29.  Городская 

легкоатлетическая эстафета 

По положению    

30.  Первенство по русской 

лапте «Золотая бита» 

2гр. 

12-14лет 

   

31.  Веселые старты «Мы за 

ЗОЖ» 

2-4классы 13.05-20.05   

 

 

Председатель ШСК «Рекорд» ______________ Концур А.Ф. 

 

 


